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I. Общие положения 

1. Пояснительная записка. 

 Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки  

по виду спорта «хоккей» (далее – Программа) предназначена для организации 

образовательной деятельности по спортивной подготовке спортивной 

дисциплины вида спорта «хоккей» (таблица №1) с учетом совокупности 

минимальных требований к спортивной подготовке, определенных 

федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта «хоккей», 

утвержденным приказом Минспорта России от 16.11.2022 № 997 

зарегистрирован Минюстом России 16.12.2022, регистрационный № 71578 

(далее – ФССП). 

 

Таблица №1 

Наименование спортивной дисциплины Номер код спортивной дисциплины 

хоккей 003 001 4 6 1 1 Я 

 

2. Цель программы. 

 Целью Программы является достижение спортивных результатов  

на основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-

тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и 

поэтапного процесса спортивной подготовки. 

 

II. Характеристика дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки. 

 

3. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы 

лиц, проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих 

спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки. 

Таблица № 2  

Этапы спортивной 

подготовки  

Срок реализации 

этапов спортивной 

подготовки (лет) 

Возрастные границы лиц, 

проходящих спортивную 

подготовку (лет)  

Наполняемость 

(человек) 

Этап начальной  

подготовки  

3 8  

 

14-28 

Учебно-

тренировочный  

(этап спортивной 

специализации)  

5 11  10-20 

Совершенствования 

спортивного 

мастерства  

не ограничивается 15  6-12 
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Высшего 

спортивного 

мастерства  

не ограничивается 17  3-6 

 

4. Объём программы. 

Таблица № 2  

Этапный 

норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной  

подготовки 

Учебно-

тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап 

высшего 

спортивного 

мастерства 

До 

года 

Свыше 

года 

До двух 

лет 

Свыше 

двух лет 

Количество 

часов в 

неделю 

6 8-9 12 18 20-24 24-28 

Общее 

количество 

312 416-

468 

624 936 1040-1248 1248-1456 

 

5. Виды (формы) обучения. 

Основными видами (формой) обучения, применяющиеся при реализации 

Программы являются: 

- групповые учебно-тренировочные занятия; 

- учебно-тренировочные мероприятия (таблица №3); 

- спортивные соревнования (таблица №4). 

Таблица №3 

Перечень учебно-тренировочных мероприятий 

№ 

п/п 

Виды учебно-тренировочных 

мероприятий 

Предельная продолжительность учебно-тренировочных 

мероприятий по этапам спортивной подготовки 

(количество суток) 

Этап 

начальной 

подготовк

и 

Учебно-

тренировочный 

этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенство

вания 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям 

1.1. Учебно-тренировочные 

мероприятия  по подготовке  к 

международным спортивным 

соревнованиям 

- - 21 21 

1.2. Учебно-тренировочные 

мероприятия по подготовке 

к чемпионатам России, кубкам России, 

первенствам России 

- 14 18 21 
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1.3. Учебно-тренировочные 

мероприятия  по подготовке к другим 

всероссийским спортивным 

соревнованиям 

- 14 18 18 

1.4. Учебно-тренировочные 

мероприятия по подготовке 

к официальным спортивным 

соревнованиям субъекта Российской 

федерации 

- 14 14 14 

 2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия 

2.1. Учебно-тренировочные 

мероприятия по общей и (или) 

специальной физической подготовке 

- 14 18 18 

2.2. Восстановительные мероприятия - - До 10 суток 

2.3. Мероприятия  для комплексного 

медицинского обследования 

- - До 3 суток, но не более 2 раз в 

год 

2.4. Учебно-тренировочные 

мероприятия  в каникулярный период 

До 21 суток подряд и не 

более двух учебно-

тренировочных мероприятий 

в год 

- - 

2.5. Просмотровые учебно- 

тренировочные мероприятия 

- До 60 суток 

Примечание: Обеспечение проведения учебно-тренировочных мероприятий, согласно 

выделенного финансирования на выполнение муниципального задания. 

 

Таблица № 4  

Объем соревновательной деятельности. 
Виды 

спортивных 

соревнований, 

игры 

Этапы и годы спортивной подготовки  

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап 

высшего 

спортивного 

мастерства 

До 

года 

Свыше 

года 

До двух 

лет 

Свыше 

двух лет 

 Юноши (мужчины)  

Контрольные – 2 2 3 3 2 

Отборочные – – – – – – 

Основные – – 1 1 1 2 

Игры – 15 30 36 60 70 

 Девушки (женщины)  

Контрольные – 2 2 2 2 2 

Отборочные – – – – – – 

Основные – – 1 1 1 1 

Игры – 7 24 26 32 38 
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6. Годовой учебно-тренировочный план. 

 

 Годовой учебно-тренировочный план по виду спорта «хоккей» (далее – 

учебный план) определяет общий объем учебно-тренировочной нагрузки по 

видам спортивной подготовки, видам деятельности, практикам и распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по этапам спортивной подготовки и 

по годам обучения.  

 Учебный план составляется и утверждается ежегодно на 52 недели (в 

часах).  

 Учебный план определяет общую структуру планируемого учебно-

тренировочного процесса в рамках деятельности СШ, совокупность 

отдельных относительно самостоятельных, но не обособленных в их 

закономерных связях видах спортивной подготовки, соотношении и 

последовательности их как органических звеньев единого процесса, а также 

выступает в качестве одного из основных механизмов реализации 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки, 

оптимально вносящий свой вклад для достижения спортивных результатов.   

 Объем учебно-тренировочной нагрузки на этапе высшего спортивного 

мастерства представлен одним учебно-тренировочным годом, но необходимо 

учесть, что представленные параметры нагрузки не изменяются в течение 

всего периода обучения на данном этапе.  

 Учебно-тренировочный план заполняется в соответствии с формой и 

примерными объемами по видам подготовки, представленной в таблице №5.  

 

Таблица №5 

 

Примерный годовой учебно-тренировочный план 

 №  

п/п  
Виды подготовки 

Этапы и годы подготовки 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

 
До  

года 

Свыше 

года 

До двух 

лет 

Свыше 

двух лет 

Недельная нагрузка в часах 

6 8-9 12 18 20-24 24-28 

Максимальная продолжительность одного учебно-тренировочного 

занятия в часах 

2 2 3 3 4 4 

Наполняемость групп (чел) 

Заполняется с учетом суммарного количества обучающихся на этапах 

спортивной подготовки 

1. Общая физическая  

подготовка  
72 72-81 64 93 84-101 44-51 
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2. Специальная  

физическая 

подготовка  

15 20-22 64 93 114-138 174-203 

3. Участие в спортивных 

соревнованиях 0 28-32 94 141 156-188 196-228 

4.  Техническая 

подготовка   

105 114-129 94 112 92-110 70-82 

5.  Тактическая, 

теоретическая, 

психологическая 

подготовка  

43 60-67 115 178 250-300 364-425 

6.  Инструкторская и 

судейская практика  

0 0 0 28 32-38 25-29 

7.  

Медицинские, медико-

биологические, 

восстановительные 

мероприятия, 

тестирование и 

контроль. 

77 122-137 193 291 312-373 375-438 

Общее количество часов в 

год 
312 416-468 624 936 1040-1248 1248-1456 

 

7. Календарный план воспитательной работы. 

 Календарный план воспитательной работы составляется на учебный год 

с учетом учебного плана, учебно-тренировочного графика и следующих 

основных задач воспитательной работы:  

 - формирование духовно-нравственных, морально-волевых и этических 

качеств; воспитание лидерских качеств, ответственности и патриотизма;  

всестороннее гармоничное развитие физических качеств; укрепление здоровья 

спортсменов; привитие навыков здорового образа жизни; формирование основ 

безопасного поведения при занятиях спортом; развитие и совершенствование 

навыков саморегуляции и самоконтроля.  

 

Календарный план воспитательной работы приведен в таблице № 6. 

Таблица № 6 

Примерный календарный план воспитательной работы.  
№  

п/п 

Направление работы Мероприятия Сроки 

проведения 

1. Профориентационная деятельность 

1.1. Судейская практика Участие в спортивных соревнованиях 

различного уровня, в рамках которых 

предусмотрено: 

- практическое и теоретическое изучение и 

применение правил вида спорта и 

терминологии, принятой в виде спорта;  

- приобретение навыков судейства и 

проведения спортивных соревнований в 

качестве помощника спортивного судьи и 

В течение года 
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(или) помощника секретаря спортивных 

соревнований; 

- приобретение навыков самостоятельного 

судейства спортивных соревнований; 

- формирование уважительного отношения к 

решениям спортивных судей; 

1.2. Инструкторская практика Учебно-тренировочные занятия, в рамках 

которых предусмотрено: 

- освоение навыков организации и 

проведения учебно-тренировочных занятий в 

качестве помощника тренера-преподавателя, 

инструктора; 

- составление конспекта учебно-

тренировочного занятия в соответствии с 

поставленной задачей; 

- формирование навыков наставничества; 

- формирование сознательного отношения к 

учебно-тренировочному и 

соревновательному процессам;  

- формирование склонности к 

педагогической работе; 

В течение года 

2.  Здоровьесбережение 

2.1. Организация и проведение 

мероприятий, 

направленных на 

формирование здорового 

образа жизни 

 

 

 

 

Дни здоровья и спорта, в рамках которых 

предусмотрено: 

- формирование знаний и умений  

в проведении дней здоровья и спорта, 

спортивных фестивалей (написание 

положений, требований, регламентов к 

организации и проведению мероприятий, 

ведение протоколов); 

- подготовка пропагандистских акций по 

формированию здорового образа жизни 

средствами различных видов спорта; 

В течение года 

2.2. Режим питания и отдыха Практическая деятельность и 

восстановительные процессы обучающихся:  

- формирование навыков правильного 

режима дня с учетом спортивного режима 

(продолжительности учебно-тренировочного 

процесса, периодов сна, отдыха, 

восстановительных мероприятий после 

тренировки, оптимальное питание, 

профилактика переутомления и травм, 

поддержка физических кондиций, знание 

способов закаливания и укрепления 

иммунитета); 

В течение года 

3. Патриотическое воспитание обучающихся 

3.1. Теоретическая подготовка 

(воспитание патриотизма, 

чувства ответственности 

перед Родиной, гордости за 

свой край, свою Родину, 

уважение государственных 

Беседы, встречи, диспуты, другие 

мероприятия с приглашением именитых 

спортсменов, тренеров и ветеранов спорта с 

обучающимися и иные мероприятия, 

определяемые организацией, реализующей 

дополнительную образовательную 

В течение года 
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символов (герб, флаг, 

гимн), готовность к 

служению Отечеству, его 

защите на примере роли, 

традиций и развития вида 

спорта в современном 

обществе, легендарных 

спортсменов в Российской 

Федерации, в регионе, 

культура поведения 

болельщиков и 

спортсменов на 

соревнованиях) 

программу спортивной подготовки  

 

3.2. Практическая подготовка 

(участие в физкультурных 

мероприятиях и 

спортивных 

соревнованиях и иных 

мероприятиях) 

Участие в: 

- физкультурных и спортивно-массовых 

мероприятиях, спортивных соревнованиях, в 

том числе в парадах, церемониях открытия 

(закрытия), награждения на указанных 

мероприятиях; 

- тематических физкультурно-спортивных 

праздниках, организуемых в том числе 

организацией, реализующей 

дополнительные образовательные 

программы спортивной подготовки; 

В течение года 

4. Развитие творческого мышления 

4.1. Практическая подготовка 

(формирование умений и 

навыков, способствующих 

достижению спортивных 

результатов) 

Семинары, мастер-классы, показательные 

выступления для обучающихся, 

направленные на: 

- формирование умений и навыков, 

способствующих достижению спортивных 

результатов; 

- развитие навыков юных спортсменов и их 

мотивации к формированию культуры 

спортивного поведения, воспитания 

толерантности и взаимоуважения; 

- правомерное поведение болельщиков; 

- расширение общего кругозора юных 

спортсменов; 

В течение года 

 

8. План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте 

В рамках реализации мер по предотвращению допинга в спорте и 

борьбе с ним Программой предусмотрен план антидопинговых мероприятий, 

представлен в таблице №7.   
Основная цель реализации плана – предотвращение допинга и борьба 

с ним в среде спортсменов, предотвращение использования спортсменами 

запрещенных в спорте субстанций и методов. Спортсмен, проходящий 

спортивную подготовку на различных этапах обязан знать следующие 

документы:  

Международный стандарт ВАДА по тестированию; 
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Международный стандарт ВАДА «Запрещенный список»; 

Международный стандарт ВАДА «Международный стандарт по 

терапевтическому использованию». 

Психолого-педагогическая составляющая плана антидопинговых 

мероприятий направлена на решение таких задач: 

формирование ценностно-мотивационной сферы, в которой допинг как 

заведомо нечестный способ спортивной победы будет неприемлем; 

опровержение стереотипного мнения о повсеместностном 

распространении допинга в большом спорте и невозможности достижения 

выдающихся результатов без него, а также о том, что допинг способен 

заменить тренировочный процесс;  

раскрытие перед занимающимися спортом молодыми людьми тех 

возможностей для роста результатов, которые дают обычные тренировочные 

средства, а также психологическая подготовка (развитие 

стрессоустойчивости, волевых качеств); 

формирование у профессионально занимающихся спортом молодых 

людей более широкого взгляда на жизненные и, в частности, 

профессиональные перспективы, где спорт будет не самоцелью, а лишь одной 

из ступенек на пути к достижению жизненных успехов; 

воспитание ответственности, привычки самостоятельно принимать 

решения и прогнозировать их возможные последствия, избегание 

перекладывания ответственности на третьих лиц; 

пропаганда принципов фаер-плей, отношения к спорту как к площадке 

для честной конкуренции и воспитания личностных качеств; 

повышение в глазах молодежи ценности здоровья и пропаганда 

отношения к спорту как к способу его достижения, а не как к площадке для 

самоутверждения, где нужно побеждать любой ценой. 

 

  Таблица №7 
Этап 

спортивной 

подготовки 

Содержание мероприятия и его 

форма 
Срок

и 

прове

дения 

Рекомендации по проведению 

мероприятий 

Начальной 

подготовки 
1. Проверка лекарственных 

препаратов (знакомство с 

международным стандартом 

«Запрещенный список») 

Не 

реже 

1 

раза 

в год 

Научить юных спортсменов 
проверять лекарственные препараты 

через сервисы по 
проверке препаратов в виде 

домашнего задания (тренер 

называет спортсмену 2-3 

лекарственных препарата для 

самостоятельной проверки дома). 
2. Онлайн обучение на сайте 

РУСАДА 
 
1 раз 

в год 

Прохождение онлайн-курса – это 

неотъемлемая часть системы 
антидопингового образования. 

3. Родительское собрание 1 раз 

в год 
Включить в повестку дня 

родительского собрания вопрос по 

антидопингу. Использовать памятки 
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«Роль родителей в процессе 

формирования антидопинговой 

культуры» 

для родителей. Научить родителей 

пользоваться сервисом по проверке 

препаратов 
4. Семинар для тренеров 
«Виды нарушений 

антидопинговых правил», 

«Роль тренера и родителей в 

процессе формирования 

антидопинговой культуры» 

1 раз 

в год 
Согласовать с ответственным за 

антидопинговое обеспечение в 

субъекте Российской Федерации 

Учебно- 

тренировочн

ый этап 

(этап 

спортивной 

специализа

ции) 

 

1. Онлайн обучение на сайте 

РУСАДА 

1 раз 

в год 

Прохождение онлайн-курса – это 

неотъемлемая часть системы 

антидопингового образования. 

2. Проверка лекарственных 

препаратов (знакомство с 

международным стандартом 

«Запрещенный список») 

Не 

реже 

1 

раза 

в год 

Научить юных спортсменов 

проверять лекарственные препараты 
через сервисы по 
проверке препаратов в виде 

домашнего задания (тренер 

называет спортсмену 2-3 

лекарственных препарата для 

самостоятельной проверки дома). 
3. Родительское собрание 
«Роль родителей в процессе 

формирования антидопинговой 

культуры» 

1 раз 

в год 
Включить в повестку дня 

родительского собрания вопрос по 

антидопингу. Использовать памятки 

для родителей. Научить родителей 

пользоваться сервисом по проверке 

препаратов 
4. Семинар для тренеров 
«Виды нарушений 

антидопинговых правил», 

«Роль тренера и родителей в 

процессе формирования 

антидопинговой культуры» 

1 раз 

в год 
Согласовать с ответственным за 

антидопинговое обеспечение в 

субъекте Российской Федерации 

Этапы 

совершенств
ования 
спортивного 

мастерства и  
высшего 

спортивного 
мастерства 

1. Онлайн обучение на сайте 

РУСАДА 

1 раз 

в год 

Прохождение онлайн-курса – это 

неотъемлемая часть системы 

антидопингового образования 

2.Семинар 

«Виды нарушений антидоп. 

правил», «Процедура допинг-

контроля» 

«Подача запроса на ТИ», 

«Система АДАМС» 

1 раз 

в год 

Согласовать с ответственным за 

антидопинговое обеспечение в 

субъекте Российской Федерации 

 

9. Примерные планы инструкторской и судейской практики 

 Одной из задач организаций, осуществляющих спортивную подготовку 

по виду спорта «хоккей», является подготовка обучающихся к выполнению 

функций помощника тренера, инструктора и участию в организации и 

проведении спортивных соревнований в качестве судьи. 

 Решение этой задачи целесообразно начинать на этапе спортивной 

специализации и продолжать инструкторско-судейскую практику на 



12 
 

последующих этапах подготовки. Обучение рекомендуется проводить в форме 

бесед, семинаров, самостоятельного изучения литературы, практических 

занятий.  

 На этапе спортивной специализации занимающиеся должны овладеть 

принятой в виде спорта терминологией и командным языком для построения, 

отдачи рапорта, проведения строевых и порядковых упражнений; изучить 

основные методы построения тренировочного занятия: разминки, основной и 

заключительной части; знать и исполнять обязанности дежурного по группе 

(подготовка мест занятий, получение необходимого инвентаря и 

оборудования и сдача его после окончания занятия). Во время проведения 

занятий необходимо развивать способность учащихся наблюдать за 

выполнением упражнений, технических приемов другими учениками, 

находить ошибки и исправлять их. Спортсмены должны научиться проводить 

разминку совместно с тренером, участвовать в судействе. Привитие судейских 

навыков осуществляется путем изучения правил соревнований, привлечения 

учащихся к непосредственному выполнению отдельных судейских 

обязанностей в своей и других группах, к ведению протоколов соревнований. 

Занимающимся следует научиться самостоятельно вести дневник: учитывать 

тренировочные и соревновательные нагрузки, регистрировать спортивные 

результаты тестирования, анализировать выступления в соревнованиях. 

 Обучающиеся этапа спортивного совершенствования должны уметь 

подбирать основные упражнения для разминки и самостоятельно проводить 

ее по заданию тренера, правильно демонстрировать технические приемы, 

замечать и исправлять ошибки при выполнении упражнений другими 

учащимися, помогать занимающимся младших возрастных групп в 

разучивании отдельных упражнений и приемов. Им необходимо уметь 

самостоятельно составлять конспект занятия и комплексы тренировочных 

упражнений для различных частей урока: разминки, основной и 

заключительной частей; проводить учебно-тренировочные занятия в группах 

начальной подготовки. Кроме того, лица, проходящие спортивную подготовку 

на этапе совершенствования спортивного мастерства, должны принимать 

участие в судействе в качестве судьи, арбитра, секретаря. 

 

 

10. Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и применения 

восстановительных средств. 

 Восстановительный период – неотъемлемая часть тренировочного 

процесса. Значительные, а порой и чрезмерные физические и психологические 

нагрузки в течение продолжительных периодов тренировок и соревнований, 

когда спортсмен находится, по сути, на грани своих функциональных 

возможностей, балансируя между желанной высшей формой спортивной 

готовности, опасностью перенапряжения систем организма и возникновением 
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патологических явлений, делают крайне важной разработку способов 

нелекарственного пост нагрузочного восстановления. 

 В настоящее время в спортивной практике выделяют три основные 

группы восстановительных мероприятий. 

1) педагогические: 

– физические упражнения; 

– методика тренировки; 

– словесные методы (беседы и др.); 

– наглядные методы; 

2) медико-биологические средства: 

– фармакологическое обеспечение на этапах тренировочного процесса; 

– психотерапевтические методы; 

– питание; 

– физические методы (электро-, светолечение, гидропроцедуры и др.); 

– физические упражнения (в рамках реабилитационного лечения); 

– различные виды массажа и самомассаж; 

– сауна, русская парная баня; 

3) дополнительные средства: 

– двигательный режим в повседневной жизни; 

– личная гигиена; 

– материально-техническая база; 

– сочетание тренировки и отдыха; 

– естественные факторы природы (закаливание и др.); 

– занятия на тренажерах, упражнения в водной среде. 

 Требования к медико-биологическим мероприятиям, проводимым в 

организациях, осуществляющих спортивную подготовку по виду спорта 

«хоккей», определяют базовые принципы административной организации и 

порядок предоставления медицинского обеспечения. Целью медико-

биологических мероприятий является обеспечение безопасности и здоровой 

атмосферы при проведении физкультурных и спортивных мероприятий по 

хоккею с шайбой на территории РФ, определение базовых принципов работы 

медицинского персонала, оснащения спортивных ледовых арен и хоккейных 

клубов (команд), направленных на всеобъемлющую защиту игроков и 

зрителей от травм, заболеваний и чрезвычайных ситуаций. Содержание 

медико-биологических мероприятий определено международной и 

российской нормативно-правовой базой в области физической культуры и 

спорта, в которую входят: 

1) Федеральный закон от 21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ «Об основах охраны 

здоровья граждан в Российской Федерации»; 

2) Приказ Минздрава России от 23.10.2020 №1144н «Об утверждении 

порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 

физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 

медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 
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заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) 

выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм 

медицинских заключений о допуске к участию в физкультурных и спортивных 

мероприятиях» (зарегистрирован Минюстом России 03.12.2020, 

регистрационный № 61238). 

 

    

1. Этап начальной 

подготовки 

Педагогические наблюдения 

Текущие и периодические МО 

Педагогические, медико-

биологические и дополнительные 

ср-ва восстановления 

В течении 

года 

2. Учебно-

тренировочный 

этап 

Педагогические наблюдения 

Текущие и периодические МО 

УМО 

Этапные и текущие мед. 

обследования 

Педагогические, медико-

биологические и дополнительные 

ср-ва восстановления 

В течении 

года 

3. Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Текущие и периодические МО 

УМО 

Этапные и текущие мед. 

обследования 

Педагогические, медико-

биологические и дополнительные 

ср-ва восстановления 

В течении 

года 

4. Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

Текущие и периодические МО 

УМО 

Этапные и текущие мед. 

обследования 

Педагогические, медико-

биологические и дополнительные 

ср-ва восстановления 

В течении 

года 

 

 

III. Система контроля 

 

11. Требования к результатам прохождения Программы. 

 По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной 

подготовки лицу, проходящему спортивную подготовку (далее – 

обучающийся), необходимо выполнить следующие требования к результатам 
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прохождения Программы, в том числе, к участию в спортивных 

соревнованиях: 

 1.1 На этапе начальной подготовки: - изучить основы безопасного 

поведения при занятиях спортом; - повысить уровень физической 

подготовленности; - овладеть основами техники вида спорта «хоккей»; - 

получить общие знания об антидопинговых правилах; - соблюдать 

антидопинговые правила; - ежегодно выполнять контрольно-переводные 

нормативы (испытания) по видам спортивной подготовки. 

 11.2. На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной 

специализации): - повышать уровень физической, технической, тактической, 

теоретической и психологической подготовленности; - изучить правила 

безопасности при занятиях видом спорта «хоккей» и успешно применять их в 

ходе проведения учебно-тренировочных занятий и участия в спортивных 

соревнованиях; - соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; - изучить 

основные методы саморегуляции и самоконтроля; - овладеть общими 

теоретическими знаниями о правилах вида спорта «хоккей»; - изучить 

антидопинговые правила; - соблюдать антидопинговые правила и не иметь их 

нарушений; - ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы 

(испытания) по видам спортивной подготовки; - принимать участие в 

официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня спортивных 

соревнований муниципального образования на первом и втором году; - 

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 

спортивных соревнований субъекта Российской Федерации, начиная с 

третьего года; - получить уровень спортивной квалификации (спортивный 

разряд), необходимый для зачисления и перевода на этап совершенствования 

спортивного мастерства. 

11.3. На этапе совершенствования спортивного мастерства: - повышать 

уровень физической, технической, тактической, теоретической и 

психологической подготовленности; - соблюдать режим учебно-

тренировочных занятий (включая самостоятельную подготовку), спортивных 

мероприятий, восстановления и питания;  - приобрести знания и навыки 

оказания первой доврачебной помощи; - овладеть теоретическими знаниями о 

правилах вида спорта «хоккей»; - выполнить план индивидуальной 

подготовки; - закрепить и углубить знания антидопинговых правил; - 

соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; - ежегодно 

выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам 

спортивной подготовки; - демонстрировать высокие спортивные результаты в 

официальных спортивных соревнованиях; - показывать результаты, 

соответствующие присвоению спортивного разряда «второй спортивный 

разряд» не реже одного раза в два года; - принимать участие в официальных 

спортивных соревнованиях не ниже уровня межрегиональных спортивных 

соревнований; - получить уровень спортивной квалификации (спортивный 



16 
 

разряд), необходимый для зачисления и перевода на этап высшего 

спортивного мастерства. 

11.4. На этапе высшего спортивного мастерства: - совершенствовать 

уровень общей физической и специальной физической, технической, 

тактической, теоретической и психологической подготовленности; - 

соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную 

подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и питания; - 

выполнить план индивидуальной подготовки; - знать и соблюдать 

антидопинговые правила, не иметь нарушений таких правил; - ежегодно 

выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам 

спортивной подготовки; - принимать участие в официальных спортивных 

соревнованиях не ниже уровня всероссийских спортивных соревнований; - 

показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного разряда 

«кандидат в мастера спорта» или выполнить нормы и требования, 

необходимые для присвоения спортивного звания «мастер спорта России» не 

реже одного раза в два года; - достичь результатов уровня спортивной сборной 

команды субъекта Российской Федерации и (или) спортивной сборной 

команды Российской Федерации; - демонстрировать высокие спортивные 

результаты в межрегиональных, всероссийских и международных 

официальных спортивных соревнованиях. 

 

12. Оценка результатов освоения Программы: 

 Раздел учебного плана Формы 

промежуточной и 

итоговой аттестации 

Критерий 

оценивания 

1 Общая физическая  подготовка  Сдача контрольных 

нормативов 

Зачет/незачет 

2 Специальная  физическая 

подготовка  

Сдача контрольных 

нормативов 

Зачет/незачет 

3 Участие в спортивных 

соревнованиях 

Мониторинг 

индивидуальных 

достижений  

Зачет/незачет 

4 Техническая подготовка   Мониторинг 

индивидуальных 

достижений 

Зачет/незачет 

5 Тактическая, теоретическая, 

психологическая подготовка  
собеседование 

Зачет/незачет 

6 Инструкторская и судейская 

практика  

Мониторинг 

индивидуальных 

достижений 

Зачет/незачет 

7 Медицинские, медико-

биологические, восстановительные 

мероприятия, тестирование и 

контроль. 
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13. Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания) 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки  

для зачисления и перевода на этап начальной подготовки 

по виду спорта «хоккей» 

Таблица №8 

№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив 

мальчики девочки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 20 м  с 
не более 

4,5 5,3 

1.2. 
Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами 
см 

не менее 

135 125 

1.3. 
Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу 
количество раз 

не менее 

15 10 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Бег на коньках 20 м с 
не более 

4,8 5,5 

2.2. Бег на коньках челночный 6x9 м с 
не более 

17,0 18,5 

2.3. Бег на коньках спиной вперед 20 м с 
не более 

6,8 7,4 

2.4. 
Бег на коньках слаломный без 

шайбы 
с 

не более 

13,5 14,5 

2.5. 
Бег на коньках слаломный с 

ведением шайбы 
с 

не более 

15,5 17,5 

 

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки, 

уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и 

перевода на учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) по 

виду спорта «хоккей» 

Таблица № 9 
№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив 

юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 30 м  с 
не более 

5,5 5,8 

1.2. 
Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами 
см 

не менее 

160 145 

1.3. 
Подтягивание из виса на высокой 

перекладине 
количество раз 

не менее 

5 - 

1.4. 
Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу 
количество раз 

не менее 

- 12 

1.5. Бег на 1000 м мин, с 
не более 

5.50 6.20 

2. Нормативы специальной физической подготовки 
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Нормативы общей физической и специальной физической подготовки, 

уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и 

перевода на этап совершенствования спортивного мастерства по виду спорта 

«хоккей» 

 

 

Таблица № 10 
№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив 

юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 30 м  с 
не более 

4,7 5,0 

1.2. 

Пятерной прыжок в длину с места 

отталкиванием двумя ногами и махом 

обеих рук, с дальнейшим поочередным 

отталкиванием каждой из ног  

м, см 

не менее 

11.70 9.30 

1.3. 
Подтягивание из виса на высокой 

перекладине 

количество 

раз 

не менее 

12 - 

1.4. 
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа 

на полу 

количество 

раз 

не менее 

- 15 

1.5. Исходное положение – ноги на ширине количество не менее 

2.1. Бег на коньках 30 м с 
не более 

5,8 6,4 

2.2. Бег на коньках челночный 6x9 м с 
не более 

16,5 17,5 

2.3. Бег на коньках спиной вперед 30 м с 
не более 

7,3 7,9 

2.4. 
Бег на коньках слаломный без 

шайбы 
с 

не более 

12,5 13,0 

2.5. 
Бег на коньках слаломный с 

ведением шайбы 
с 

не более 

14,5 15,0 

2.6. 
Бег на коньках челночный в стойке 

вратаря 
с 

не более 

42,0 45,0 

2.7. 

Бег на коньках по малой восьмерке 

лицом и спиной вперед в стойке 

вратаря 

с 
не более 

43,0 47,0 

3. Уровень спортивной квалификации  

3.1.  
Период обучения на этапе спортивной подготовки 

(до двух лет) 

требования к уровню 

спортивной квалификации 

не предъявляются 

3.2. 
Период обучения на этапе спортивной подготовки 

(свыше двух лет) 

спортивные разряды – 

«третий юношеский 

спортивный разряд», 

«второй юношеский 

спортивный разряд», 

«первый юношеский 

спортивный разряд», 

«третий спортивный 

разряд» 
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плеч. Сгибание ног в положение 

полуприсед, разгибание в исходное 

положение со штангой. Вес штанги 

равен весу тела обучающегося 

раз 

7 - 

1.6. Бег на 400 м  мин, с 
не более 

1.05 1.10 

1.7. Бег на 3000 м  мин 
не более 

13 15 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. 
Бег на коньках 30 м (для защитников и 

нападающих) 
с 

не более 

4,7 5,3 

2.2. 

Бег на коньках по малой восьмерке 

лицом и спиной вперед (для защитников 

и нападающих) 

с 

не более 

25,0 30,0 

2.3. 
Бег на коньках челночный 5x54 м (для 

защитников и нападающих) 
с 

не более 

48,0 54,0 

2.4. 
Бег на коньках челночный в стойке 

вратаря (для вратарей) 
с 

не более 

40,0 45,0 

2.5. 

Бег на коньках по малой восьмерке 

лицом и спиной вперед в стойке вратаря  

(для вратарей) 

с 

не более 

39,0 43,0 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1. Спортивный разряд «второй спортивный разряд» 

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки, 

уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и 

перевода на этап высшего спортивного мастерства по виду спорта «хоккей» 

 

Таблица № 11 
№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив 

мужчины женщины 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 30 м  с 
не более 

4,2 5,0 

1.2. 

Пятерной прыжок в длину с места 

отталкиванием двумя ногами и махом 

обеих рук, с дальнейшим поочередным 

отталкиванием каждой из ног  

м 

не менее 

12 10 

1.3. 
Подтягивание из виса на высокой 

перекладине  

количество 

раз 

не менее 

14 - 

1.4. 
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа 

на полу  

количество 

раз 

не менее 

- 22 

1.5. 

Исходное положение – ноги на ширине 

плеч. Сгибание ног в положение 

полуприсед, разгибание в исходное 

положение со штангой. Вес штанги равен 

весу тела обучающегося 

количество 

раз 

не менее 

20 10 

1.6. Бег на 400 м  мин, с 
не более 

1.03 1.08 

1.7. Бег на 3000 м  мин, с не более 
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12.30 14.30 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. 
Бег на коньках 30 м (для защитников и 

нападающих) 
с 

не более 

4,3 4,8 

2.2. 

Бег на коньках по малой восьмерке лицом 

и спиной вперед (для защитников и 

нападающих) 

с 

не более 

22,0 26,0 

2.3. 
Бег на коньках челночный 5x54 м  

(для защитников и нападающих) 
с 

не более 

45,0 50,0 

2.4. 
Бег на коньках челночный в стойке 

вратаря (для вратарей) 
с 

не более 

35,0 42,0 

2.5. 

Бег на коньках по малой восьмерке лицом 

и спиной вперед в стойке вратаря  

(для вратарей) 

с 

не более 

35,0 39,0 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1. Спортивный разряд «первый спортивный разряд» 

 

 

V. Рабочая программа по виду спорта (спортивной дисциплине) 
 

14. Программный материал для учебно-тренировочных занятий по каждому 

этапу спортивной подготовки. 

 Рабочая программа тренера-преподавателя составляется на каждый 

реализуемый этап спортивной подготовки на основании дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки Организации.  

Рабочая программа тренера-преподавателя обеспечивает достижение 

планируемых результатов освоения дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки по виду спорту на этапах спортивной 

подготовки.  

 Функции рабочей программы тренера-преподавателя:  нормативная, то 

есть является документом, обязательным для выполнения тренером-

преподавателем в полном объеме; целеполагающая, то есть определяет 

ценности и задачи, ради достижения которых она введена на этапах 

спортивной подготовки по годам обучения; содержательная, то есть 

фиксирует состав элементов содержания, подлежащих усвоению 

обучающимися (требования к минимуму содержания); процессуальная, то 

есть определяет логическую последовательность усвоения элементов 

содержания, организационные формы и методы, средства и условия учебно-

тренировочного процесса; оценочная, то есть выявляет уровни усвоения 

элементов содержания, объекты контроля и критерии оценки уровня освоения 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки 

обучающихся.  

Структура рабочей программы тренера-преподавателя:  

I. Титульный лист;  

II. Пояснительная записка;  
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III. Нормативно-методические инструментарии тренировочного 

процесса;  

IV. Прогнозируемый результат учебно-тренировочной деятельности 

отдельного этапа спортивной подготовки;  

 

15. Учебно-тематический план 

Примерный учебно-тематический план. 

Таблица №12 

Этап 

спортивн

ой 

подготов

ки 

Темы по 

теоретической 

подготовке 

Объем 

време

ни в 

год 

(минут

) 

Сроки 

проведен

ия 

Краткое содержание 

Этап 

начально

й 

подготов

ки 

Всего на этапе 

начальной 

подготовки до 

одного года 

обучения/ свыше 

одного года 

обучения: 

43/67   

Теоретические 

основы 

физической 

культуры и спорта. 

4/4 В 

течении 

года 

Понятие о физической культуре. 

Физическая культура и спорт как 

составная часть физического 

развития российского народа, 

укрепления здоровья, 

всестороннего физического 

развития, их подготовки к 

общественно полезному труду и 

защите Родины. Зарождение и 

развитие вида спорта. 

Автобиографии выдающихся 

спортсменов. Чемпионы и 

призеры Олимпийских игр. 

Физиологические 

основы 

физической 

культуры и спорта 

4/4 В 

течении 

года 

Физическая культура – важное 

средство физического развития и 

укрепления здоровья человека 

Влияние физических упражнений 

на организм спортсменов. 

Физическая культура как средство 

воспитания трудолюбия, 

организованности, воли, 

нравственных качеств и жизненно 

важных умений и навыков. 

Строение и функции организма 

человека. Влияние физических 

упражнений на организм 

учащихся 
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Гигиенические 

основы 

физической 

культуры и спорта 

6/8 В 

течении 

года 

Понятие о гигиене и санитарии. 

Уход за телом, полостью рта и 

зубами. Гигиенические 

требования к одежде и обуви. 

Соблюдение гигиены на 

спортивных объектах. Роль 

питания в жизнедеятельности. 

Рациональное, сбалансированное 

питание. Знания и основные 

правила закаливания. Закаливание 

воздухом, водой, солнцем. 

Закаливание на занятиях 

физической культуры и спортом. 

Самоконтроль в 

процессе занятий 

физической 

культуры и 

спортом, 

травматизм и его 

профилактика 

6/8 В 

течении 

года 

Ознакомление с понятием о 

самоконтроле при занятиях 

физической культурой и спортом. 

Дневник самоконтроля. Его 

формы и содержание. Понятие о 

травматизме. 

Теоретические 

основы технико-

тактической 

подготовки. 

Основы техники и 

тактики вида 

спорта 

12/25 В 

течении 

года 

Понятие о технических элементах 

вида спорта. Теоретические 

знания по технике их выполнения. 

Правила вида 

спорта,  

теоретические 

основы судейства. 

Правила вида 

спорта, 

7/14 В 

течении 

года 

Деление участников по возрасту и 

полу. Права и обязанности 

участников спортивных 

соревнований. Правила поведения 

при участии в спортивных 

соревнованиях. Обязанности и 

права участников спортивных 

соревнований. Система зачета в 

спортивных соревнованиях по 

виду спорта. 

Оборудование и 

спортивный 

инвентарь и 

экипировка по 

виду спорта 

«хоккей» 

4/4 Август, 

ноябрь, 

февраль, 

май 

Правила эксплуатации и 

безопасного использования 

оборудования и спортивного 

инвентаря. 

Учебно-

трениро-

вочный 

этап 

(этап 

спортивн

Всего на учебно-

тренировочном 

этапе до двух лет 

обучения/ свыше 

двух лет 

обучения: 

115/17

8 
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ой 

специали

за-ции) 

Теоретические 

основы 

физической 

культуры и спорта. 

4/4 В 

течении 

года 

Физическая культура и спорт как 

социальные феномены. Спорт – 

явление культурной жизни. Роль 

физической культуры в 

формировании личностных 

качеств человека. Воспитание 

волевых качеств, уверенности в 

собственных силах. 

Зарождение олимпийского 

движения. Возрождение 

олимпийской идеи. 

Международный Олимпийский 

комитет (МОК). 

Физиологические 

основы 

физической 

культуры и спорта. 

6/12 В 

течении 

года 

Спортивная физиология. 

Классификация различных видов 

мышечной деятельности. 

Физиологическая характеристика 

состояний организма при 

спортивной деятельности. 

Физиологические механизмы 

развития двигательных навыков. 

Гигиенические 

основы 

физической 

культуры и спорта. 

10/16 В 

течении 

года 

Расписание учебно-

тренировочного и учебного 

процесса. Роль питания в 

подготовке обучающихся к 

спортивным соревнованиям. 

Рациональное, сбалансированное 

питание. 

Самоконтроль в 

процессе занятий 

физической 

культуры и 

спортом, 

травматизм в 

спорте и его 

профилактика 

10/12 В 

течении 

года 

Структура и содержание 

Дневника обучающегося. 

Классификация и типы 

спортивных соревнований. 

Учет соревновательной 

деятельности, самоанализ 

обучающегося 

Теоретические 

основы технико-

тактической 

подготовки. 

55/90 В 

течении 

года 

Основа технических элементов в 

катании, бросках, борьбе за 

шайбу, без шайбы. Теоретические 

занятия по тактике, установка 

перед играми, разбор 

проведенных игр, разбор 

соперника. 

Правила вида 

спорта, 

теоретические 

основы судейства 

20/30 В 

течении 

года 

Понятийность. Классификация 

спортивных соревнований. 

Команды (жесты) спортивных 

судей. Положение о спортивном 

соревновании. Организационная 

работа по подготовке спортивных 

соревнований. Состав и 

обязанности спортивных 

судейских бригад. Обязанности и 



24 
 

права участников спортивных 

соревнований. Система зачета в 

спортивных соревнованиях по 

виду спорта. 

Психологическая 

подготовка 

6/10 В 

течении 

года 

Характеристика психологической 

подготовки. Общая 

психологическая подготовка. 

Базовые волевые качества 

личности. Системные волевые 

качества личности 

Оборудование, 

спортивный 

инвентарь и 

экипировка по 

виду спорта 

4/4 Август, 

ноябрь, 

февраль, 

май  

Классификация спортивного 

инвентаря и экипировки для вида 

спорта, подготовка к 

эксплуатации, уход и хранение. 

Подготовка инвентаря и 

экипировки к спортивным 

соревнованиям. Правила 

эксплуатации и безопасного 

использования оборудования и 

спортивного инвентаря. 

Этап 

совершен

-

ствовани

я 

спортивн

ого 

мастерст

ва 

Всего на этапе 

совершенствован

ия спортивного 

мастерства до 

одного года 

обучения/ свыше 

одного года 

обучения: 

300/36

4 

  

Теоретические 

основы 

физической 

культуры и спорта. 

4/4 В 

течении 

года 

Олимпийское движение. Роль и 

место физической культуры в 

обществе. Состояние 

современного спорта. 

Социокультурные процессы в 

современной России. Влияние 

олимпизма на развитие 

международных спортивных 

связей и системы спортивных 

соревнований, в том числе, по 

виду спорта «хоккей». 

Физиологические 

основы 

физической 

культуры и спорта. 

22/24 В 

течении 

года 

Синдром «перетренированности». 

Недотренированность. Принципы 

спортивной подготовки. 

Система спортивной тренировки. 

Основные направления 

спортивной тренировки. 

Современные тенденции 

совершенствования системы 

спортивной тренировки. 

Спортивные результаты – 

специфический и интегральный 

продукт соревновательной 

деятельности. 
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Гигиенические 

основы 

физической 

культуры и спорта. 

28/28 В 

течении 

года 

Основы восстановления 

спортсменов: педагогические 

средства восстановления: 

рациональное построение учебно-

тренировочных занятий; 

рациональное чередование 

тренировочных нагрузок 

различной направленности; 

организация активного отдыха. 

Психологические средства 

восстановления: аутогенная 

тренировка; психорегулирующие 

воздействия; дыхательная 

гимнастика. Медико-

биологические средства 

восстановления: питание; 

гигиенические и 

физиотерапевтические 

процедуры; баня; массаж; 

витамины. Особенности 

применения восстановительных 

средств. 

 

Самоконтроль в 

процессе занятий 

физической 

культуры и 

спортом, 

травматизм и его 

профилактика 

18/18 В 

течении 

года 

Индивидуальный план 

спортивной подготовки. Ведение 

Дневника обучающегося. 

Классификация и типы 

спортивных соревнований. 

Понятия анализа, самоанализа 

учебно-тренировочной и 

соревновательной деятельности. 

Характерные травмы хоккеистов, 

профилактика травм. 

Теоретические 

основы технико-

тактической 

подготовки. 

170/20

0 

В 

течении 

года 

Основа технических элементов в 

катании, бросках, борьбе за 

шайбу, без шайбы. Теоретические 

занятия по тактике, установка 

перед играми, разбор 

проведенных игр, разбор 

соперника. 

Правила вида 

спорта, 

теоретические 

основы судейства 

40/68 В 

течении 

года 

Основные функции и особенности 

спортивных соревнований. Общая 

структура спортивных 

соревнований. Судейство 

спортивных соревнований. 

Спортивные результаты. 

Классификация спортивных 

достижений. 

Психологическая 

подготовка 

14/18 В 

течении 

года 

Характеристика психологической 

подготовки. Общая 

психологическая подготовка. 

Базовые волевые качества 
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личности. Системные волевые 

качества личности. 

Классификация средств и методов 

психологической подготовки 

обучающихся. 

Оборудование, 

спортивный 

инвентарь и 

экипировка по 

виду спорта 

4/4 Август, 

ноябрь, 

февраль, 

май  

Обзор нового спортивного 

инвентаря и экипировки для вида 

спорта, подготовка к 

эксплуатации, уход и хранение. 

Подготовка инвентаря и 

экипировки к спортивным 

соревнованиям. Правила 

эксплуатации и безопасного 

использования оборудования и 

спортивного инвентаря. 

 

V. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным 

спортивным дисциплинам «хоккей» 

 16. К особенностям осуществления спортивной подготовки по виду 

спорта «хоккей» относятся: 

 16.1 Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным 

спортивным дисциплинам вида спорта «хоккей» основаны на особенностях 

вида спорта «хоккей» и его спортивных дисциплин. Реализация 

дополнительных образовательных программ спортивной подготовки 

проводится с учетом спортивной специализации обучающихся (вратарь, 

защитник, нападающий) на этапах спортивной подготовки. 

 16.2 Особенности осуществления спортивной подготовки по 

спортивным дисциплинам вида спорта «хоккей» учитываются организациями, 

реализующими дополнительные образовательные программы спортивной 

подготовки, при формировании дополнительных образовательных программ 

спортивной подготовки, в том числе годового учебно-тренировочного плана. 

 16.3 Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее 

пройти спортивную подготовку, должно достичь установленного возраста в 

календарный год зачисления на соответствующий этап спортивной 

подготовки.  

 16.4 Возраст обучающихся на этапах совершенствования спортивного 

мастерства и высшего спортивного мастерства не ограничивается при условии 

вхождения их в список кандидатов в спортивную сборную команду  

субъекта Российской Федерации по виду спорта «хоккей» и участия  

в официальных спортивных соревнованиях по виду спорта «хоккей» не ниже 

уровня всероссийских спортивных соревнований. 

 16.5 В зависимости от условий и организации учебно-тренировочных 

занятий, а также условий проведения спортивных соревнований подготовка 

обучающихся осуществляется на основе обязательного соблюдения 
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требований безопасности, учитывающих особенности осуществления 

спортивной подготовки по спортивным дисциплинам вида спорта «хоккей». 

 

VI. Условия реализации дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки 

17. Материально-технические условия реализации Программы 

Требования к материально-техническим условиям реализации этапов 

спортивной подготовки предусматривают (в том числе на основании 

договоров, заключенных в соответствии с гражданским законодательством 

Российской Федерации, существенным условием которых является право 

пользования соответствующей материально-технической базой и (или) 

объектом инфраструктуры): 

наличие хоккейной площадки; 

наличие игрового зала; 

наличие тренажерного зала; 

наличие раздевалок, душевых; 

наличие медицинского пункта, оборудованного в соответствии с 

приказом Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка 

организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 

физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 

медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 

заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) 

выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм 

медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 

мероприятиях» (зарегистрирован Минюстом России 03.12.2020, 

регистрационный № 61238) 

обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми 

для прохождения спортивной подготовки  

Таблица № 13 

№ 

п/п 

Наименование оборудования 

спортивного 

инвентаря 

Единица 

измерения 

Количество 

изделий 

1. Ворота для хоккея штук 2 

2. Мат гимнастический штук 4 

3. Мяч баскетбольный штук 4 

4. Мяч волейбольный штук 4 

5. Мяч гандбольный штук 4 

6. 
Мяч набивной (медицинбол) (от 1 

до 5 кг) 
комплект 2 

7. Мяч футбольный штук 4 
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8. 
Ограждение площадки (борта, сетка 

защитная) 
комплект 1 

9. Рулетка металлическая (50 м) штук 5 

10. Свисток судейский штук 10 

11. Секундомер штук 5 

12. Скамья гимнастическая штук 4 

13. Станок для точки коньков штук 1 

14. Стенка гимнастическая штук 2 

15. Шайба штук 60 

  

обеспечение спортивной экипировкой 

в соответствии с приложением № 11 к ФССП в рамках выделенного 

бюджетного финансирования; 

обеспечение обучающихся проездом к месту проведения спортивных 

мероприятий и обратно; 

обеспечение обучающихся питанием и проживанием в период 

проведения спортивных мероприятий; 

медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организацию 

систематического медицинского контроля. 

 

18. Кадровые условия реализации Программы 

Требования к кадровому составу организаций, реализующих 

дополнительные образовательные программы спортивной подготовки: 

18.1. Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную 

подготовку, должен соответствовать требованиям, установленным 

профессиональным стандартом «Тренер-преподаватель», утвержденным 

приказом Минтруда России от 24.12.2020 № 952н (зарегистрирован 

Минюстом России 25.01.2021, регистрационный № 62203), 

профессиональным стандартом «Тренер», утвержденным приказом Минтруда 

России от 28.03.2019 № 191н (зарегистрирован Минюстом России 25.04.2019, 

регистрационный № 54519), профессиональным стандартом «Специалист по 

обслуживанию и ремонту спортивного инвентаря и оборудования», 

утвержденным приказом Минтруда России от 28.03.2019 № 192н 

(зарегистрирован Минюстом России 23.04.2019, регистрационный № 54475)  

профессиональным стандартом «Специалист по инструкторской и 

методической работе в области физической культуры и спорта»», 

утвержденный приказом Минтруда России от 21.04.2022 № 237н 

(зарегистрирован Минюстом России 27.05.2022, регистрационный № 68615) 

или Единым квалификационным справочником должностей руководителей, 

специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики 

должностей работников в области физической культуры и спорта», 

утвержденным приказом Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 № 916н 

(зарегистрирован Минюстом России 14.10.2011, регистрационный № 22054). 

18.2. Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия в 

consultantplus://offline/ref=BD7EDB4DC6C0B4934D927EB14B2F1FA8004DC5DB640150451FFA1A8839D04C936201141CB4DA58313D9C7A81725A4C35B79A1C0F81783C07T2A8Q
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официальных спортивных соревнованиях на всех этапах спортивной 

подготовки, кроме основного тренера-преподавателя, допускается 

привлечение тренера-преподавателя по видам спортивной подготовки, с 

учетом специфики вида спорта «хоккей», а также на всех этапах спортивной 

подготовки привлечение иных специалистов (при условии их одновременной 

работы с обучающимися). 

Для подготовки спортивного инвентаря и спортивной экипировки к 

учебно-тренировочным занятиям и спортивным соревнованиям, 

обслуживания техники, оборудования и спортивных сооружений, 

необходимых для осуществления спортивной подготовки в организациях, 

реализующих дополнительные образовательные программы спортивной 

подготовки, на всех этапах спортивной подготовки допускается привлечение 

соответствующих специалистов. 

 

19. Информационно-методические условия реализации Программы 

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки 

рассчитывается на 52 недели в год. 

Учебно-тренировочный процесс в организации, реализующей 

дополнительную образовательную программу спортивной подготовки, 

должен вестись в соответствии с годовым учебно-тренировочным планом 

(включая период самостоятельной подготовки по индивидуальным планам 

спортивной подготовки для обеспечения непрерывности учебно-

тренировочного процесса). 

При включении в учебно-тренировочный процесс самостоятельной 

подготовки, ее продолжительность составляет не менее 10% и не более 20% от 

общего количества часов, предусмотренных годовым учебно-тренировочным 

планом организации, реализующей дополнительную образовательную 

программу спортивной подготовки.  

Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при 

реализации дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки устанавливается в часах и не должна превышать: 

на этапе начальной подготовки – двух часов; 

на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) – 

трех часов; 

на этапе совершенствования спортивного мастерства – четырех часов; 

на этапе высшего спортивного мастерства – четырех часов. 

При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один 

день суммарная продолжительность занятий не должна составлять более 

восьми часов. 

В часовой объем учебно-тренировочного занятия входят 

теоретические, практические, восстановительные, медико-биологические 

мероприятия, инструкторская и судейская практика. 

 Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки может 

осуществляться на этапах совершенствования спортивного мастерства и 
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высшего спортивного мастерства, а также на всех этапах спортивной 

подготовки в период проведения учебно-тренировочных мероприятий и 

участия в спортивных соревнованиях.   
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