
 
 

ПОЛОЖЕНИЕ 
ОБ ОБУЧЕНИИ ПО ИНДИВИДУАЛЬНОМУ УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

 
I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1 Настоящее Положение разработано в соответствии с  
- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 
- Федеральным законом от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и 

спорте в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 
- Особенностями организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным образовательным программам спортивной 
подготовки, утвержденными приказом Министерства спорта Российской 
Федерации от 03.08.2022 № 634; 

- Приказ Министерства спорта России от 27.01.2022г. № 57 "Об 
утверждении порядка приема на обучение по дополнительным образовательным 
программам спортивной подготовки» и регламентирует порядок обучения по 
индивидуальному учебному плану, в том числе ускоренное обучение в пределах 
осваиваемой программы в Учреждении.  

1.2 На основании заявления родителей (законных представителей), 
заявления тренера-преподавателя может быть организовано обучение по 
индивидуальным учебным планам, обеспечивающим освоение дополнительных 
общеобразовательных программ по видам спорта, с последующей аттестацией на 
основе индивидуализации ее содержания с учетом особенностей и 
образовательных потребностей конкретного обучающегося.  

1.3 Положение регулирует организацию и осуществление образовательной 
деятельности по дополнительным общеобразовательным программам по видам 
спорта, в том числе особенности организации образовательной деятельности для 
одаренных обучающихся с повышенными физическими способностями и 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья.   

1.4 Настоящее Положение обсуждается и принимается на 
тренерском(педагогическом) Совете Учреждения и утверждается директором 
Учреждения.  

1.5 Настоящее Положение является обязательным для исполнения всеми 
участниками учебного процесса Учреждения.  

1.6 Настоящее Положение является локальным актом Учреждения.  
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2 ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
2.1  В соответствии с пунктом 3 части 1 статьи 34 Федерального Закона от 

29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» обучающиеся 
имеют право на обучение по индивидуальному учебному плану, в том числе 
ускоренное обучение в пределах усваиваемой дополнительной 
общеобразовательной программы в порядке, установленном настоящим 
Положением. 

2.2 Индивидуальный учебный план – учебный план, обеспечивающий 
освоение образовательной программы на основе индивидуализации ее содержания 
с учетом выбора оптимального уровня реализуемых программ, темпов и сроков их 
освоения.  

2.3 Главной задачей обучения по индивидуальному учебному плану 
является реализация потребностей обучающихся с учетом их особенностей, путем 
выбора оптимального уровня реализуемых программ, темпов и сроков их освоения.  
 

3 ОБУЧЕНИЕ ПО ИНДИВИДУАЛЬНОМУ УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 
3.1 Обучение по индивидуальному учебному плану может осуществляться 

в очной форме, в форме самообразования (самоподготовка), в том числе 
выполнение домашних заданий.  

3.2 Сроки обучения для отдельного обучающегося или группы 
обучающихся по индивидуальном учебным планам согласовываются на 
тренерском (педагогическом) Совете Учреждения.   

3.3 Индивидуальные учебные планы разрабатываются тренерами-
преподавателями и инструкторами-методистами совместно с обучающимися, 
согласовываются с заместителем директора по УМР, утверждаются директором 
Учреждения.  

3.4 Запрещается использование при реализации дополнительных 
общеобразовательных программ методов, средств обучения и воспитания, 
наносящих вред физическому и психическому здоровью обучения.  

 
4 ПЕРЕВОД ОБУЧАЮЩИХСЯ НА ОБУЧЕНИЕ ПО ИНДИВИДУАЛЬНЫМ 

ПРОГРАММАМ УСКОРЕННОГО ОБУЧЕНИЯ 
4.1 Обучение по индивидуальному учебному плану в пределах 

осваиваемой программы является одним из основных прав обучающихся.  
4.2 Перевод на обучение по индивидуальному учебному плану 

осуществляется по заявлению обучающихся или родителей (законных 
представителей) обучающихся и оформляется приказом директора. 

4.3 В заявлении должен быть указан срок, на который обучающемуся, 
предоставляется индивидуальный учебный план, а также могут содержаться 
пожелания обучающегося или его родителей (законных представителей) по 
индивидуализации содержания образовательной программы, в том числе 



сокращение сроков освоения образовательных программ дополнительного 
образования.  

4.4 Заявления о переводе на обучение по индивидуальному учебному 
плану принимаются в течении учебного года.  

4.5 Возможность обучения по индивидуальному учебному плану может 
быть предоставлена в следующих случаях:  

•  в случае перевода внутри Учреждения, имеющего ограниченные 
возможности здоровья или рекомендации медицинского учреждения;  

• обучающимся, имеющим исключительные семейный обстоятельства; 
• обучающимся, входящим в состав сборных команд области, 

принимающих участие в учебно-тренировочных сборах для участия в 
соревнованиях межрегионального, федерального и международного уровня.  

4.6 Перевод на обучение по индивидуальному учебному плану 
оформляется приказом директора Учреждения. 

 
V. ХАРАКТЕРИСТИКА ОСОБЕННОСТЕЙ ИНДИВИДУАЛЬНОГО 
УЧЕБНОГО ПЛАНА  
5.1. Индивидуальный учебный план разрабатывается для отдельного 

обучающегося или группы обучающихся на основе учебного плана Учреждения.  
5.2. Индивидуальный учебный план составляется на один год учебный год, 

период каникулярного отдыха детей, либо на иной срок, указанный в заявлении 
тренера-преподавателя, обучающегося или его родителей (законных 
представителей) об обучении по индивидуальному учебному плану.  

5.3. При построении индивидуального учебного плана может пользоваться 
модульный принцип, предусматривающий различные варианты сочетания 
предметных областей, входящих в учебный план Учреждения.  

5.4. Индивидуальный учебный план определяет средства тренировки, 
планирование, распределения и последовательность выполнения физических 
нагрузок.  

5.5. Индивидуальные учебные планы разрабатываются в соответствии со 
спецификой вида спорта, возрастных особенностей обучающихся и 
возможностями Учреждения.  

5.6. При обучении по индивидуальному учебному плану акцент делается на 
самостоятельную спортивную подготовку по разделам общеобразовательной 
программы с последующей сдачей установленных контрольных нормативов по 
общей и специальной физической подготовке, технической подготовке при 
отсутствии медицинских противопоказаний.  

5.7. Самостоятельная работа обучающихся осуществляется (выполняется) 
под контролем тренера-преподавателя на основании ведения обучающимися 
дневника самоконтроля, видеоматериалов, выполнения индивидуальных занятий и 
посещения спортивных мероприятий. 



 
VI. ПРОМЕЖУТОЧНАЯ И ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ 

6.1. Для объективной оценки знаний обучающихся по и индивидуальным 
учебным планам на основе результатов текущего контроля успеваемости 
проводится итоговая аттестация в соответствии с требованиями дополнительных 
общеобразовательных программ по видам спорта.  

6.2. Обучение по индивидуальному учебному плану, в том числе ускоренное 
обучение завершается итоговой аттестацией. К итоговой аттестации допускаются 
обучающиеся, не имеющие академической задолженности и в полном объеме 
выполнившие индивидуальный учебный план.   

 
VII.ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

7.1. Настоящее Положение вступает в силу с момента его утверждения и 
действует до замены новым.  

7.2. Изменения и дополнения настоящего Положения оформляются приказом 
директора.  

7.3. Индивидуальный план обучения составляется в двух экземплярах, один 
из которых выдается на руки обучающемуся, второй остается в Учреждении. 

 


